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BEBEK MIDE OPERASYONU SONRASI 4 HAFTALIK BESLENME

HAFTA 1: (Hastanede ameliyat sonrasi gegirdiginiz ilk hafta)

Berrak sivilar (taze sikilmis elma suyu posasiz , visne suyu, cay, thlamur, ice te(ev
yapimi), 5.glinden sonra sulandirilmis siit, ayran, 3.glinden sonra haslanmis tavuk
ve et suyu (tiilbentten siziilerek ...)

Bu sivilan kiigiik yudumlar seklinde almaya ve doluluk hissi olustugunda durmaya
dzen gostermelisiniz.

Et,tavuk yada hindi suyunu haslarken icine sebzelerden kereviz ..brokoli havug
kusburnu ..kuskonmaz sapi zerdecal ,zencefil az tuz ile bolca kaynatip sogutup
uste cikan yagini tekrar alip bir daha kaynatip sonra sebzeleri de icinde giakarip
duru haliyle giinde 1 cay bardag: kadar 5-8 kasik her 6glinde olmak lizere
tiiketmeliyiz.

HAFTA 2: Sivilar (havug, kayisi, seftali suyu, yagsiz siit, domates ¢orbasi, taneleri
siiziilmiis tarhana, bezelye corbasi, yagsiz ayran, sulandirilmis yagsiz yogurt...)
tiiketilmeli- soda yada benzeri gazli icecekler alinmamali.. egerki giin iccinde
belirtilen proteini alamadigimiz extra durum olursa .Siitiin icine PROTIFAR (yarim
bardaga 1 6lcek) ekleyebilirsiniz. Bu hafta mercimek ¢orbasi igilmemeli.

HAFTA 3: Pireler (yogurt, ezilmis haslanmis patates, tavuk corbasi, mantar
¢orbasi, brokoli gorbasi, tarhana corbasi, rafadan yumurtanin sivi halindeki sarisi
ve beyazi karistirilarak, muhallebi, puding, diisiik yagl beyaz peynir, sebzelerin
haslanarak piire haline getirilmesi ve etsuyu baharatlarla zenginlestirerek
¢orbalastrilmis olarak tiiketilmesi uygun olur.)ton baligi ile haslanmis brokoli
mesela blenderden gegirilerek lezzetli bir 6glin olarak tiketilebilir.

HAFTA 4: Kati gidalar (, yagsiz beyaz peynir, balik (haslama yada firin), ton balig:
konserve,kavun, karpuz(cekirdekler yutulmayacak!), muz, kabugu soyulmus
elma..)

- Portakal mandalina ya da greyfurt yenmeyecek!

ILK 4 HAFTA KATI FORMDA TAVUK, KIRMIZI ET, EKMEK ve PILAV alinmamali!

HAFTA 5: Her seferinde bir kati gida denenmeli ve en az 15 kez lokma cignenmeli.
(6rnek: kofte, tavuk kalca eti, yumusak kuzu eti...) Salatalar (Marul, domates,
salatalik..) tiiketilmeye baslanabilir. — Misir takilmalara yol agabildigi icin ileri
donemlerde tiiketilmelidir.



KATI DONEME GECIS VE DIKKAT EDILMESI GEREKENLER
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ARTIK 15 GUN 5I1vI 15 GUN PURE DONEMI GECMISTIR..30.GUN ITIBARI ILE YUMUSAK KAT! GIDA ALIMINA
BASLANMALIDIR.HER SEFERINDE BiR KATI GIDA DENEYIP EN AZ 40 KERE CIGNEMELISINIZ.LOKMALAR ARASINDA
MUTLAKA BEKLENMELIDIR.HIZLI TUKETMEK ERKEN TIKANMAYA VE KUSMAYA SEBEP OLUR. OGUNLERINIZDE
KaLoRisI pUs0K YOKSEK PROTEINLI GIDALARA YER VERIN.
(vaGsiz sUT,YAGSIZ PEYNIR YAGSIZ YOGURT,BALIK, TAVUK VE YUMURTANIN SARISINI HER GUN TUKETMEYiP
BEYAZINI TERCIH EDIN.)
BU DONEMDE EVDE PISEN SEBZE YEMEKLERIDE RAHATLIKLA TUKETEBILIRSINIZ.[MAKSIMUM & KASIK)
ILLEDE PROTEIN DivORUZ ..5U TUKETIMI VE YOROYDS...

OMUR BOYU UYULMASI GEREKEN KURALLAR;

1.KATI-SIVI KURALL.YEMEKTEN EN AZ 30 DKK ONCE BUTUN SIVILAR BIRAKILIR.(SU,SUT.AYRAN,MEYVE
SUYU,CAY,LIMONATA VB.)YEMEK YEDIKTEN 45 DKK SONRA SIVI ALIMINA BASLANILIR. YEMEKLE BERABER BU
SIVILAR TUKETILMEZ..CONK(D MIDEDE AYNI ANDA ALINDIGINDA SIVILAR MIDEDE CABUK BOSALDIGI ICIN
YEMEKLE BERABER ERKEN BOSALIR VE CABUK ACIKMAMIZA SEBEP OLUR.AYRICA MIDENIN GENISLEMESINE SEBEP
OLUR.

2.GAZLI ICECEKLER{SODA,KOLA,GAZOZ, MEYVELI SODA,FANTA VB.TUM GAZLI ICECEKLER.)
3.6UNDE 2 KEZ 1 SAAT TEMPOLU YUROYUS

4 YAPAY YIYECEK VE ICECEKLERIN TAMAMI (PAKETLENMIS URUNLER)
ONERILMEYEN YIYECEKLER D,
HAMUR ISLERI 4
SERBETLI TATLILAR
JFAZLA YAGLI VE SALCALI YEMEKLER
KETCAP,MAYONEZ SOSLAR
TEREYAG, MARGARIN,KREMALAR
CiPSLER

BAKLIYATLAR GAZ YAPTIGI ICiN iLK AYLAR
.CiG SEBZELER VE MEYVELER ILK 3 AY JeAE
ZEYTIN (GUNDE 1-2 ADE NABIETR)
‘FINDIK, CEViZ, BADEM (GUNDE 3- 4 ADET AGlbAB
‘MAYONEZ VE KREMALAR

-KREM PEYNIR-TEREYAGI, MARGARIN
KEKLER

‘DONDURMA (HAFTADA 1 KEZ BIRKAG TOP)
SALATA SOSLARI (YAGLI)

clps

A YOKTUR.

Kati gidalara gectiginizde kusma olursa yemeyi durdurun ve 12 - 24 saat sire ile sadece sty gidalar tlketin.
Kusmalarimiz devam ederse doktorunuzu arayimiz.

Hastaneden ciktiktan sonra

Ameliyat sonrasi 5. gliinde dus alabilirsiniz.
. (Eczaneden su gecirmez bantlarla, dikislerinizin Gstinii kapatarak dus alimiz, 10 giin sonra dikisleri bantla
kapatmadan dus alabilirsiniz.)
‘ 2 hafta boyunca araba kullanmayin

Agir fiziksel aktiviteden 2 ay siireyle uzak durun,

2 ay sonra bayanlar igin plates, erkekler igin yiizme Gnerilir.
‘ Ameliyat sonrasinda istediginiz kadar yiriyebilirsiniz, merdiven qikabilirsiniz
‘ Isiniz agir fiziksel aktivite gerektirmiyorsa 4. haftada isinize dénebilirsiniz,
' Kabizhik problemi yasarsaniz gece yatmadan énce bir 8lgek “MAGNEZ] KALSINE TOZ” yanim bardak suda
eriterek igebilirsiniz.(sadece probleminiz oldugu glnlerde kullaminiz.)

Hamilelik:
Kilo verme siiresince (18 ay) hamile kalmamalisimiz. Bu siire sonunda beslenmeniz lyi ayarlanmasi kosuluyla
hamile kalmanizda sakinca yoktur.



OBEZITE CERRAHISINDEN SONRA YASANILAN AGIZ VE DiS
SORUNLARINI ASMANIN VE KORUNMANIN YOLLARI

Cp. D gy Yol AGIZ KURULUGUNA DiKKAT
Bircok dis ve diseti probleminin altinda yatan etken agiz kurulugudur.
Ozellikle ameliyatin ilk aylarinda sivi aliminin yudum yudum olmasi
sivi kat1 ayirimlarinin
omiir boyu dikkat edilmesi
sizi sivi alimi konusunda kisitlayabilir.

Buda agiz kuruluguna neden olabilir.

Bu nedenle mutlaka giinliik 2-3 litre sivi alimina dikkat etmek gerekir.
Yudum yudum sivi tiiketirken ozellikle su tiiketiminde
dis aralarindan gargara yaparak suyu adeta bir temizleyici olarak
kullanabilirsiniz. Suyu dislerin yikanmasina yardimci olarak kullandiginiz gibi
agzimizin nemini arttirmanizi da saglar.

BIiTKISEL CAYLARIN FAYDALARINDAN YARARLANIN

Antibakteriyal ve antioksidan etkiye sahip yesil cay ve ada cayi dis dostu caylardir.
Yesil cay ayn1 zamanda metabolizmanizi da hizlandirir.

Ada cay yillar yili dis eti hastaliklari icin hep onerilen bir antioksidandir.
ister sicak ister soguk tiiketeceginizbu caylar operasyon sonrasi 31.giinden
itibaren tiiketebilirsini zaman zaman elbette mide bulantis1 yasayacaksiniz.
MIDE ASiD’i dis ie temas ettiginde disde asinmaya'neden olur.

iIK'bulanti,sorunu yasiyor iseniz bulanti sonrasi

e cocuk macunu kullanin.

nmasina neden olur.

s fircasi ozellikle arka dis
bu nedenle kiiciik

flourid iceren macunlar tercih edin..
YETERLI BESLENME VE VITAMIN KULLANIMI

jenel viicut saghgimiz icin yeterli beslenme ve vitamin kullanimi nasil gerekiyor ise
agiz ve dis saghgimiz icinde yeterli beslenme ve vitamin kullanimi 6nemlidir.
Bu nedenle protein agirhikli beslenmek 6zellikle siit ve siit linlerine,
1 0g8linlerde yer vermek 6nemli. Yeterli gidanin alinamadigi donemde protein kullanimi ve
vitamin kullanimina dikkat etmek gerekir.

CA VE POTASYUM tiikriik yapisini giiclendiren minarellerdir.
Bu nedenle CA ve potasyum kullaniminizin yeterli olup olmadlg!nl kontrol edin.
rma ve ara 6giin hakkinizi yerfistigindan yana kullanin .YER FISTIGI tam bir dis dostudur.

BiR PARCA PEYNIR DiS KURTARIR

nir icerdigi kazein ile ciiriik yapan mikroorganizmalar Giizerinde olumsuz etkiye sahiptir.
Yemegin sonun bir parca peynirle bitirmek ir!anllmaz faydahdir.
AMELIYAT SONRASI BELKI

lisen yeni teknolojilerle dis beyazlatma, guliis tasarimi veya laminete uygulamalan ile
kendinize yeni imajinizda yeni bir gilliimseme armagan etme sansiniz olur.
Obezite cerrahisi sizin hayata saglhikli devam etme sansiniz.
Diserlinizi mahveden bir siire¢c degil yeni imajinizi destekleyen bir siirede gelisim.
edenle agziniza giren her lokmanin sizin saghginizi destekleyen yiyeceklerden olusmasi
cikolata, kola ve sekerli gidalarin size tekrar kilo aldirmasinin yani sira
dis saghginizi olumsuz etkiledigini unutmayin.

Bu size verilmis bir sans iyi degerlendirin.
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KARIN YAGLARINI ERITEN ARA OGUN

1 Kase yogurt

3 dilim taze ananas

10 tane ¢ig badem (parcalanmis olsun)
1 tath kasigi kahve.
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Seker 1 kig

GIDA HaLorl ALoR
1 dilim bisyarz sherek. 70100 ;

: DA KALORI Zeylin 5 mdal as
:uﬁ;nﬂk;petl. ek mik ?gn - GIDA[ 100 gr}  KALORl  pbuomer peynice 420700 Bader 100 gr 00
e e e 2l Fizea oila 70-1500 Kestane 100 ar 185

ik 100 ¢ ) el Spagelli Bakoes 1 pee. 500 Hindistancevis 100 gr 603
Canflakes 163 ar 304404 Wagh reyval yajurl 120-150 Firlik. 100 g 30
Mercimes 100 gf kury 340 ; Wagh beye: peynic  260.290 Fuatik 200 san0
Argza 100 ge kuru 350 # Wagli kagar pepnii 400425 Cam naug.u:un i T
Eulgur 100 gr kure 380 & Yagl roklor peyniri 380-400 Ceviz W00 g 850
Kuskus 100 gr kuru Parmesan peyne 4.20-450 Papieen 100 A7R
Rrsir 100 gr iy Yurmurta orla bay B ERUA ey i Knkemat 100 i_].:' 365
Eugday 100 griary 330 Yo : 15 Kayis 1 adal 15 g

Ay 100 g uriifa berpan i gerai 100 550570
Susam 100 saz Turuna Banss BS Bz arla boy 120 i i

i g f Papetes cipei 100 gr 510-570
Makarna 100 ¢ has, 130 Aukad orla boy 180 irdagi

gr fag : Kalsk cexirdad 100 g 610
Piring 100 gr haglama 140 A VUG e i
Plirrg 100 gr ki 363 Taze hurma 1 aded 15 Apcekivdedi 100 ¢ 560

T Gl ROLORL  Tam i 1 adet &0 K incir 100 47 274

Teteyal 100 4 mr Greyuet 1 adel 4B A
Teteyad | yeriek kagsi 110 PRl e Pl BAHARATLAR
Mamgarei 1 yernak kasip 110 Kivid adal 50 GIDA HALOR|
; S Yaflar 1 yersek kagif- 135 Limesr 1 il 15 Farabiber, kekik 1 Gy kagadq 7
GlDa S Yaglar 100 g0 9']'3_\_ Baretaling 1 adet 35 Kirrmz bibar ve lm baharatier
Domales 1 aset x \.,}cf Banga 1 acel 70 Ko Loz 1 yernek kags§ @s
Enginas 1 adel orla boy 50 = Karpue 1 inee dilm 4B
Patlican 1 adat ota hE.r!,' 50 ETL ER Kavun 1 dilim 45
Kiwu fagulye 100 gr. i 340 GEA LT o DRl Mekiarin 100 gr 48 GIDA,
Bk 106 oy he ALY S e Sellali 1 wdel 48 Hardal 1 vemek kagig 45
Briksel lahanagi 100 gr 63 B n 220300 arvut 1 adet 70 Herd 100 o loz 470
Kabak 100 gr 25 ji  [akiigam 200220 aaniss 100 ge 50 Fishkeaes 100 g 805
Hiawo 100 g¢ 42 By Tavuk gogis haglams 10020 ZETER i i
Karmibizhar 100 gr b1 e 280300 e 400 S S T BE
Karewiz 100 g an Kizu cigeri i = 3 !
Safalalk 1 adeti8gr 20 Hari fste 150150 .‘*
Bdaniler Laee 100 gr P Ordek 4a0 s
Maydanoz 1 demed 2 gﬂjﬁl ;253
Fur aagan 100 & 33 LI o, o
Tare anfan 1 avel 5 Sk g N 452 :
Berzalya 100 gr B4 CIDA Tixk kal_meeu e
Taze yesil Liber 100 gt 22 Sarap sei 100 il M E:F;P“':"‘“ .
Palatess hnrdda 1adet  70-80 S 4
Pataies hagiama 1 adet 7050 DEMNIZ URUNLER] s B Emasut cybes 50
spanak 100 gt 6 Gioa KALOR! Ry 160 mi R C- 2511 SRS g Barlit 4}
Lafara 100 g 4 Siyah havyar 100 gr A0 mampya 100 m artakisl SUyw 1 cny beedag 45
Y 1080 & 125 VAZIENES UYL 1 gy beedadi 70
ges 100 g Brany 100 il Jod KL vy e 5
Is ke 4 D g7 80100 nasa 100w Dﬂ"ﬁ ik i
Dbty 100 gr B0-100  ‘alea 700 ml Cola -
Alapol 100 g 90100 Rk 100 ml
CID kaLoRI lslridye 100 g¢ BO-100. g 100wl
- Kandes 100 g o
Pudding 1 kags 200250 it
Sgven firne 100ge  170-180
Chesse Cake 100ge 540400 Kolig bl 100 gr A3TA80
Doandurme 100 gr 160-230 T bl an150 Spor yapiayan
ik L5 1 hirdak 1601800 Tuna bahgr 1 Brir ins=arun ginlok kakor il liysc
L N Sy 100 1@0-190
Bal 1 yemak Kagig P N kadinlada 18002000
Saker 100 o 4[,[,\...1'"'__; erhekberee 2000-2500 kalaridir.
20




GAZLI- ASITLI ICECEKLERIN
VUCUDUMUZA ZARARLARI
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hicbir anl imadigini mi
dusunuyorsun?
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Ginde icilen 10-12 bardak su kilo vermeye
yardimci aluyor.

Su igmek vicutta kalori yakmay: saghyor
Tokluk hissi olugsmasini saghiyor.

Kas kaybini ve kilo kayiplarina bagh
sarkmalari 6nldyor.

Vicuttaki édemin atilmasimi sagliyor

Cildin kurumasina engel oluyor

Ayran

}

§ Kemik erimesi

d riskini buyiik

\‘ Olclide azaltir.
Y Alerjiye ve
ltihaplanmaya

rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr

Yiiksek tansiyonun
kontrol altina
alinmasini saglar.

M vamsmaw:

CammzNe  Ihtiyacina Yerine

Clﬂ,w? Qlan Toketebileceginiz
— ek, Badeen, Yer Fisi, Badem 5021,
Meyve ve Selteler

—=  Brokod, (kim, Poyni, Tavek
—— Taze: Wheyveinr

—_— Tk Biffe, 508 Urinies, Yadh Bahkda
Yiormuorta, Sebuser, Tatalkar

_— Yaban Mersini, Lahana, Kamibahar

Py Ky Lizum, Hieed Bl Bsparak

Yiksek Prossinll Bt Yok Bakk, Ya0h
Tohumiar, Fasutye, Ketan Tohumu

Opuardk 53, Peryrir, Yegil Yaprakd Selumier
Y(h Babidar, Kaci G0
Kiju Frstely vb. Yl Tohurmiar

EERN SRR
I

IR
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- METABOLIZMA HIZLANDIRAN CAY ONERISI

Kaynatmak igin:

2 adet eilma

2 tath kasig karanfil

2 tath kasigi targin veya 1 — 2 kabuk tarcin
Kaynadiktan sonra demleme icin:

1 yemek kasigi yesil cay

1 tath kasig: biberiye

1 tath kasigi mate

Yapihisi:

8 bardak suda malzemeleri 10 dakika kaynatalim.
Altinm kapattiktan sonra yesil ¢cay, biberiye ve mateyi
ekleyip 5 dakika demleyip sizelim.

Sicak veya soguk giinde 3 fincan icelim.

Yemek ya da ara 6glinden 15 dakika once igmenizi
tavsiye ederim. Ozellikle kilo vermem durdu bayanlar
litfen deneyin metobolizmayi canlandirmaya birebir.
Afiyet olsun:)




BiR ARA OGUN TAVSIYESI DAHA

MALZEMELER

1 kabak
1/2 havug
3 Ad. ceviz ici

1 ¢ay kagig tuz (hiper tansiyonu olanlar doktora danisin |Gtfen)
1 cay kasig zeytinyag:

100 gram sizme yogurt

2 dis sarimsa r.

YAPILISI
Havuclar soyulur, ip firmlanir az zeytinyad ile
Tuz eklenir ve irice r ve ezilmis sarimsaklar

yogurt eklenir ve iyice




s TARIFLERIMIZDEN s

Havu¢ Corbasi

Malzemeler
* 4 bardak et suyu
* 1 adet havue
* 1 adet kabak
* 1 adet yesil biber
* 2 corba kasigi tath yogurt
* 1 yumurtarun sarisi
* limon suyu (1 cay kasigi)
J'.I.F é,;da:‘rrré'rdqreniu

-

/

2 Daha énceden yikadigimz ve kicilghkucik dogradiginiz sebzeleri

tencereye n ve 15 dakika kaynatin.
3 Ayri bir kasede yumurta sansimi yogurtla girpin. Corbay karistirarak
hazirladiginiz karisimi yavas yavas corbaya ekleyin. 5 dokika
kaynathikian sonra corbayi atesten indirin.

4 Kéri yide ilave edin. Uzerine kicik kicik kiyilmis dereotu serperek

servis yopin.

NASIL DA LEZZETLI....AFIYET OLSUN
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ARA OGUNDE AYRAN SEVERLERE...

Bol yesillikli bu ayran giindn her saati, herkes icin saghkh ve lezzetli bir secenek.
"Achd1 bastiran en iyi yiyecek" grubunun icinde bulunan salatalikh otlu ayran,
normal ayranlar gibi siskinlik yapmadigi icin, rahathkla dilediginiz kadar,
filketebilirsiniz. Ara oginlerinizin yerine de gececek bu ayran ferahlatic
ozelliginin yaninda igindeki taze yesillikler sayesinde sakinlestirici ozellige

de sahip. Sizi gin hoyu zinde tutacak oflu ayran tarifi iste ...

Malzemeler:

1,3 su hardag yagsiz yogurt,

1/2 su bardag yagsiz sit, .' [

4 sap maydanoz, et i - | | J/ !
dsopderety, [ 7 /) "

4 sop nane,

4 sap feslegem;

1/2 su bardad salatalk suy,
4-5 dilim ince dilimlenmis
Hazirlanisi:

Once kah meyve sikacaginda salataligin suyunu gikarin,

Blendera yogurt ve yesillikleri ekleyin (sadece yapraklan kullanilacak),
baharatlar iyice parcalanana kadar karghrin,

Istenen kivama gelene kadar sit ekleyin,

(St miktarini istediginiz kivama gore degistirin,)

En son istenirse tuz ilave edin,

Hozirladiginiz ayrani servis bardaklarina alin,

Yesillikler ve salatalik dilimleri ile sisleyin,




GENEL KURALLAR

'emeklerden sonra sivi almak icin 30 dakika beklenmeli..Yermekte katilarin yaninda birlikte sivi alinmamal.
ilag alinmasi gerekirse, yeme ya da icmeden dnce yanim saat beklenmeli. Kapsillerin icindeki toz halindeki ilag
sivilarla karistirilarak alinabilir, tablet ve draje seklindekiler ise havanda ezilerek tiketilmelidir.

Alinan sivilarin 100ml sinin verdigi enerji 50 kaloriden fazla olmamal.

4. haftadan sonra glinde 4 6@lni gegmeyin. (3 ana &giin ve 1 proteinden zengin 6gln..)

Gilinde en az 1.5 litre su tiketin.

Mide koruyucu ilacimzi her giin diizenli almay unutmayin (Lansor, Nexium gibi..

Agriniz olursa agizda eriven “Felden flash” th kullanabilirsiniz.

Kati gidalara gectiginizde kusma olursa yemeyi durdurun ve 12 — 24 saat siire ile sadece s gidalar tiiketin,
Kusmalariniz devam ederse doktorunuzu arayinz.

Beslenmenizde genel olarak kalorisi diisik protein orani yiiksek pidalara 6ncelik verin:
Yag@siz siit

Yagsiz beyaz peynir

Yag@siz yogurt

Yumurtanin beyazi

Balk

Tavuk

Uzak durmaniz gereken gidalar:
Cola-gazoz - soda vb.asitli tiim icecekler

Nescafe (Belki daha sonra Americano)
Mayonez

Kremalar

Krem peynir

Tereyagl, margarin

Kekler

Dondurma (haftada 1 kez birkag top)
Salata soslan (yagh)

Cips ve tiirevleri..

EN ONEMLISI VERILEN iLAGLARI KENDi DOKTORUNUZUN TAVSIYESINE GORE VE SOYLENEN SUREYE KADAR TOZ HALINE
GETIREREK AZ MIKTAR SU ILE KULLANMALISINIZ !!
Ameliyat sonrasi 5. giinde dus alabilirsiniz.
(Eczaneden su gegirmez bantlarla, Yada opsite sprey ile dikislerinizin Gstlinii kapatarak dus aliniz, 10 glin sonra
dikisleri bantla kapatmadan dus alabilirsiniz.)
2 hafta boyunca araba kullanmayin
Agir fiziksel aktiviteden 2 ay siireyle uzak durun.
2 ay sonra bayanlar igin plates, erkekler iin yilizme dnerilir.
Ameliyat sonrasinda Istediginiz kadar yiriyebilirsiniz, merdiven gikabilirsiniz
isiniz agir fiziksel aktivite gerekti rmiyorsa 4. haftada isinize dénebilirsiniz.
Kabszlik problemi yasarsaniz gece yatmadan Gnce bir Slgek “MAGNEZI KALSINE TOZ” yarim bardak suda eriterek
icebilirsiniz.[sadece probleminiz oldugu giinlerde kullanimz. )

Clexan 0.6 10 tane giinde 1 sc (kisilere gore degisebiliyor sorularak)
Dodex amp ayda 1 im

Nexium tab 40 mg sabah 1 tane 3 ay

Benexol drj 2 .haftadan sonra baslanacak

Parol tab sadece agn oldugunda alinacak

Bir de opsite sprey....dren ¢ikan yere uygulanmayacak
Sadece diger deliklerin iizerine Batikon siiriilecek bir ka¢ dakika sonra opsite sprey 10 Cm uzaktan sikilacak

Tetkik sonuclarini bizimle iletisime gecerek randevu aliniz karsilikh goriiselim.
SAGLIKLI GUNLER DILERIZ..

Saghkh, Neseli Glnler Dileriz....



